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4 CHIACCHIERE... tra noi
Foglio mensile dedicato a chi vive e lavora alla Don Pozzoli

Avanti coi carri...

Un modo di dire per indicare “il
progredire” . anche se nel nostro
caso non S tratta perdo di un
“carro” ma di una autovettura , il
passo avanti c'e stato e a favore
degli ospiti del nostro Centro
Diurno.  Infatti  I'autovettura
attrezzata anche per il trasporto di
persone con deambulatori eta
compromessa, € destinata al
trasporto domicilio Casa di Riposo
e viceversa delle persone che
frequentano il nostro Centro
Diurno.

Al termine  della Messa
domenicale del 5 febbraio, sul
sagrato della Chiesa s € svolta la
cerimonia di benedizione e di
presentazione alla cittadinanza
canzese di quanto realizzato
nell’ ambito programma di
“Mobilita gratuita’ della Regione .
Presenti anche e soprattutto degli
sponsor di Canzo e di alcuni paesi

limitrofi  (Valbrona Asso e
Proserpio) che con il loro
contributo  economico  hanno

consentito la realizzazione di
guesto progetto. Quindi la Don
Pozzoli € da oggi in poi, in grado
di offrire un ulteriore importante
servizio a coloro che devono
raggiungere il nostro Centro

Diurno senza necessariamente
ricorrere all’ aiuto del propri
famigliari per il trasporto al’inizio
e fine giornata.

Un forte ringraziamento va al
Comune di Canzo che s e
adoperato con tanta
determinazione perché la nostra
Casa di Riposo potesse avere un
mezzo adeguato, un
ringraziamento anche a numeros
soonsor e a Marcedlo (che gia
conosciamo da diverss mes),
ovvero |’ autista che giornalmente,
raggiungera il domicilio degli
Interessati  supportato, quando
necessario, da unavolontaria OSS.
Recita un ben noto detto: “Chi
bene incomincia € a mea
dell'opera’ e pa la Casa di
Riposo Don Pozzali il nuovo anno
ha davvero avuto un buon inizio!




Buon compleanno a...

Il mese che da il benvenuto alla
primavera vede i natali di 4 ospiti,
eguamente suddivis tra RSA e
Centro Diurno: il giorno 4 a
festeggiare € la bresciana Giulia
Bosio, signora dinamica e dal
“pollice verde’, bisogna poi
arrivare verso la fine del mese per
trovare un’atra ricorrenza, |l
compleanno di Giovanni Beretta,
ospite a 2 piano della RSA,
Giovanni e con noi da molti anni
e, anche ora che la comunicazione
con lui é diventata difficile, ci
capiamo al volo!!

Due ospiti del nostro centro
diurno festeggiano infine lo stesso
giorno: il 23 Marzo.

S tratta di Francesca Piovani,
famosa pe la sua gpiccata
propensione a prendersi cura degli
altri ospiti (non vorra rubarci il
lavoro???) e Luigi Grimaldi, il
nostro “sportivo” che frequenta il
Centro Diurno per partecipare alle
lezioni di ginnastica  de
mercoledi...e nel frattempo s fa
coinvolgere anche dalle altre
attivital!!

AUGURONI!

CUCINA
VELOCE

Rigatoni cacio e pepe

FACILE E

Ingredienti:

8 cucchiai pecorino romano,2
cucchia pepe nero, 400 gr
rigatoni, sale g.b.

Preparazione:

Fate cuocere la pasta in
abbondante acqua  salata,nd

frattempo grattugiate il pecorino,
quindi scolatela a dente avendo
cura di conservare un po’
dell’acqua di cottura. Mettete in
una ciotola I'acqua di cottura
conservata e unitevi la pasta ed il
pecorino infineil pepe.

Mescolate bene in modo che Il
tutto risulti ben amalgamato.

Il segreto per la buona riuscita di
guesto piatto e I’equilibrio tra il
formaggio e |'acqua di cottura,
pertanto aggiungete poco a poco il
pecorino in modo da ottenere la
giusta cremosita.

SAGGEZZA POPOLARE

Chi non ha darebbe e chi ne ha ne vorrebbe
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