
 
Corsi di aggiornamento 
 
Per il nostro personale A.S.A e 
O.S.S   sono iniziati a fine    
marzo i corsi di aggiornamento 
professionale promossi 
nell’ambito del Programma 
Nazionale per la formazione 
continua degli operatori della 
sanità in collaborazione con la 
LABOR MEDICAL (progetto 
ARSA).  Gli incontri sono a tema 
e vengono tenuti da professionisti 
di provata esperienza nel campo 
della corretta gestione degli ospiti 
delle Case di Riposo.  
La “Don Pozzoli” ha presentato 
un progetto formativo che è stato 
approvato dagli organi 
competenti. I dipendenti hanno 
risposto all’invito con circa una 
trentina di presenti  già dalla 
prima serata nella nostra stessa 
sede: tema di questo incontro 
iniziale “La corretta gestione 
dell’ospite a rischio di cadute”. Le 
tematiche trattate dal relatore 
Dottor Claudio Zara e supportate 
da materiale didattico cartaceo ed 
audiovisivo, sono state 
attentamente seguite dai presenti, 
Presidenza e Direzione Sanitaria 
compresa.  
L’esame e la trattazione generale 
dei vari argomenti correlati al 
tema principale (per esempio  

 
 
 
l’analisi dei fattori di rischio         
in funzione   di   patologie,   
terapie farmacologiche, strutture 
ambientali, e ancora,tipologie di 
cadute, modalità e luoghi di 
caduta,ecc.) hanno costituito un 
momento di verifica e confronto 
con l’attuale realtà “Don Pozzoli”: 
ad onor del vero e senza peccare 
di presunzione, ci si è resi conto 
che le procedure in atto ed il 
lavoro svolto quotidianamente da 
tutto il nostro personale è 
veramente di alto livello e che i 
nostri ospiti godono davvero di 
una grande copertura atta come 
sempre a garantire una 
permanenza la più sicura e 
affidabile possibile. 
I prossimi incontri sono stabiliti 
per i mesi di aprile e maggio e gli 
argomenti saranno rispettivamente 
“La contenzione” e “La 
comunicazione efficace con 
l’ospite ed i colleghi”.  
 
 
 
 
 

Relatore: Dott. Zara Claudio 
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Buon compleanno a… 
Tre ospiti della R.S.A ed una del 
Centro Diurno festeggiano nel 
mese di aprile: apre le danze il 
giorno 4  la signora           Caterina 
Ciceri, nativa di Carpesino ma 
canzese d’adozione. Si devono poi 
attendere gli ultimi giorni del 
mese per festeggiare altri tre 
compleanni: il 23 di Aprile a 
compiere gli anni sono infatti 
Carla Fasoli, nostra “vecchia 
conoscenza” e Livia Prica, ospite 
del nostro Centro Diurno 
proveniente da Caslino d’Erba, 
una delle “clienti” del nostro 
pulmino. Chiude infine il gruppo 
un’ospite canzese, Giuseppina 
Paredi. 

AUGURI!!! 

   

  
 

 

 

LA CUCINA DELLE 
FESTE 
 

TORTA PASQUALINA 
Ingredienti: 700 gr di spinaci o 
biete; 300 gr ricotta; 2 confezioni 
di pasta sfoglia; 7 uova; 100 gr 
parmigiano; 50 gr pecorino; sale e 
pepe.  

PREPARAZIONE 
Lessare gli spinaci per 5 
min.,scolarli e strizzarli bene. 
Preparare il ripieno con la ricotta, 
3 uova, il parmigiano ed il 
pecorino: amalgamare bene e poi 
unire gli spinaci. Mettere un disco 
di sfoglia nella teglia e versare il 
ripieno, scavare nel ripieno 3 
piccoli buchi e riempirli ognuno 
con un uovo intero che durante la 
cottura diventerà sodo. Chiudere 
la torta con il secondo disco di 
sfoglia,sigillare bene i bordi e 
spennellare la superficie con un 
uovo sbattuto. Con la forchetta 
praticare dei fori sulla pasta 
sfoglia. Cuocere nel forno a 200°C 
per 50 minuti.      
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SAGGEZZA POPOLARE 

Il vino è il latte dei vecchi 
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