
 
I FEDELISSIMI 
 
Da quando è iniziata la diffusione 
di questo nostro notiziario 
abbiamo di volta in volta parlato 
dei servizi e degli operatori 
“interni” alla Casa di Riposo ed 
ora è il momento di parlare dei 
nostri aiuti “esterni”: i volontari 
che frequentano la Don Pozzoli. 
Sono numerosi, circa 25, da anni 
frequentano i nostri ospiti facendo 
loro compagnia, portando 
solidarietà e attenzione affettuosa.   
Molte delle iniziative promosse 
dal Servizio Animazione possono 
avere buona riuscita proprio grazie 
ai nostri volontari: dall’allegria 
durante le feste di compleanno e 
ricorrenze varie, alle spedizioni in 
pizzeria, alle uscite in generale,  
dai lavori per il mercatino 
natalizio agli accompagnamenti e 
partecipazioni alla messa del 
sabato. Sempre disponibili, queste 
persone finiscono col conoscere 
bene anche il carattere dei nostri 
anziani e dedicano parte del loro 
tempo “all’ascolto” – cosa 
importantissima per una persona 
anziana – dei loro ricordi, dei loro 
aneddoti famigliari e… della 
storia dei loro acciacchi.  Inoltre 
un gruppo di volontari, a turno fra 
loro, affiancano alcuni degli ospiti 
più problematici per il pasto 
serale: un compito non facilissimo  

 
 
 
come può sembrare, che richiede 
sensibilità e delicatezza.   
E’ vero che dovremmo citare i 
loro nomi, parlare della loro 
simpatia, delle loro simpatie 
calcistiche… della loro pazienza, 
ma è altresì vero che chi sceglie 
questa forma di solidarietà verso i 
più deboli, non ama farne una 
bandiera svettante ai quattro venti: 
è preferita la discrezione. E’ 
invece assolutamente privo di 
discrezione il nostro più che 
sonoro grazie!  
Non è tanto importante la quantità 
del proprio tempo che un 
volontario dedica agli altri (spesso 
ed inizialmente estranei alla sua 
persona) ma è la” qualità” di 
questi gesti: bene, se parliamo di 
qualità si può tranquillamente 
affermare che tra i volontari della 
Don Pozzoli, di qualità ce n’è 
proprio da vendere! 

 
Uscita in pizzeria 

 

  4   CHIACCHIERE… tra noi 
                                     Foglio mensile dedicato a chi vive e lavora alla Don Pozzoli 
 
 



Buon compleanno a… 
Il mese di ottobre si apre, venerdì 
1, con il compleanno della nostra 
Edel Paredi, una “ragazza” molto 
attiva, sia nei laboratori che nelle 
altre attività di animazione, una 
grande risorsa per noi! Il 5 del 
mese è la volta invece di Felicita 
Conti, arrivata in R.S.A. passando 
per il nostro centro diurno, tre 
giorni dopo è la volta di un’altra 
delle nostre “Paredi”! Questa volta 
è Teresa, da Valbrona con furore! 
Ma le “Paredi” che festeggiano 
questo mese non finiscono qui: 
infatti il giorno 22 è la volta di 
Liliana, con noi da pochi mesi ma 
che già ci conosce per avere 
frequentato, anni fa, il nostro 
Centro Diurno. A festeggiare però 
non sono solo dame, ma ci sono 
due cavalieri! Franco Petrivelli, 
direttamente da Trevi nel Lazio e 
Attilio Ferro, di origini mantovane 
ma residente qui a Canzo. Come 
dimenticare infine due pezzi da 
novanta come Anna Codoni, 
prima ospite del nostro C.D.I. e 
Giuseppina Varisco, alias Carla? 
Impossibile! 

AUGURONI!  

 

 
 
 
 
Festeggiano con loro 
 

 
Mara Pastorelli (A.S.A.) Silvana 
Mey (addetta guardaroba). 
AUGURI!!! 
 
 
 

Cucina facile          
 
QUIQUE ALLE ZUCCHINE 
 
Ingredienti: 1 rotolo di pasta 
brisè, 2 uova, una confezione di 
panna da cucina, 4 zucchine, olio, 
sale e pepe. 
 
PREPARAZIONE 
 
Tagliare a rondelle le zucchine e 
farle cuocere in padella con l’olio, 
aggiustare di pepe e sale e lasciare 
raffreddare. In una ciotola versare 
la panna e le uova, mescolare bene 
ed aggiungere poco pepe. 
Stendere la pasta brisè in una 
teglia, incorporare le zucchine al 
composto di panna e uova e 
versare il tutto sopra la pasta brisè 
avendo cura che non fuoriesca dai 
bordi. Infornare 30/35 min a 180°. 
 
BUON APPETITO! 
                                                  
 
 
 

SAGGEZZA POPOLARE 
La bellezza sta negli occhi di chi guarda 
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