
 
I 100 anni di Maria! 
Il 16 di Settembre del 1911 aveva 
inizio, in quel di Canzo, la lunga 
vita di Maria Resta, che 
quest’anno taglia il prestigioso 
traguardo dei 100 anni!! Una delle 
poche testimoni della nostra storia 
recente, una delle poche persone 
che possono raccontare la storia 
attraverso gli occhi di chi l’ha 
vissuta, molto meglio di quanto 
possa fare qualunque testo. 

Maria ha vissuto la vita che molte 
donne Canzesi hanno vissuto in 
quegli anni: a dodici anni 
comincia la sua “carriera 
lavorativa”, perché all’epoca il 
tempo dei giochi e della scuola 
finiva in fretta e sfociava nella vita 
adulta senza troppi complimenti. 
Bambini e bambine si 
trasformavano in piccoli operai 
tessili come nel caso di Maria. 
Quando a 23 anni si sposa con 
Cesiro con il quale avrebbe 
condiviso gioie e dolori di molti 
anni di vita insieme,e quando, due 
anni più tardi, arriva Ermanno, 
suo unico figlio, Maria decide di 
ritirarsi dal lavoro e si dedica alla 
casa ed ai suoi due gioielli: 
Ermanno e Cesiro. 

Il figlio Ermanno le dà tante 
soddisfazioni, come Maria ricorda 
sempre con piacere: ha un gran  

 

buon impiego, e di questo la 
mamma non può che essere 
orgogliosa e si sposa con Ada, che 
per Maria diventa come una figlia. 
Ada le dà due immense gioie: 
nascono infatti Marco e Luca. 

L’unico rammarico per Maria è il 
fatto che, per svolgere il suo 
lavoro, Ermanno deve  girare 
l’Italia ed oltre, costringendola 
così a lunghi periodi senza poterlo 
vedere. Alla fine Ermanno si 
stabilisce con la famiglia a 
Firenze. 

Nonostante gli inviti di Ermanno a 
raggiungerlo in quel di Firenze, 
Maria decide di restare nella sua 
Canzo, dove ha vissuto la sua vita. 

Passano gli anni e, quando gli 
acciacchi dell’età cominciano a 
farsi sentire, Maria si trasferisce 
da noi, prima frequentando il CDI, 
poi passando alla R.S.A. dove 
spopola con il suo spirito tenace e 
il suo innegabile humor! 

Auguri Maria! 
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Buon compleanno a… 
A festeggiare, insieme a Maria, 
nel mese di settembre sono in tre: 
il 6 del mese festeggia Virginia 
Deponti. Ospite del nostro CDI 
Virginia è una signora dolce e 
tranquilla che ama passare il 
tempo confezionando graziosi 
manufatti in maglia; spostandoci 
verso la fine di settembre ecco che 
arrivano i compleanni di due 
signore della R.S.A.: Giuliana 
Moroni, che si è trasferita da noi 
insieme al marito, per passare con 
lui anche gli anni “d’argento”della 
sua vita e Filomena Carissimo, 
dolce signora che dalla verde 
Valsassina è arrivata a Canzo e da 
pochi mesi è con noi. 

Un mese “tutto rosa” dunque per 
quanto riguarda i compleanni! 

AUGURI BELLE SIGNORE!! 

 

Festeggiano con loro 
Santa Pirretti (O.S.S.);Rosanna 
Vincenti (addetta guardaroba); 
Sefrioui Miriam (A.S.A.) 
AUGURI!!! 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cucina facile    
 
DOLCE D’ESTATE 
INGREDIENTI: 
250 gr di latte condensato; 250 gr 
di yogurt bianco; succo di mezzo 
limone 
PREPARAZIONE: 
In una ciotola mettere lo yogurt, 
aggiungere il latte condensato ed 
amalgamare il composto. 
Spremere il limone in un 
recipiente ed eliminare i semini; 
infine aggiungere il succo di 
limone al composto ed 
amalgamare. 
Lasciare raffreddare in frigorifero 
per almeno 2 ore quindi servire 
ben freddo. 
Dolce indicato per le giornate 
molto calde! 
BUON APPETITO!! 

Il nostro “ goloso” rimedio 
contro il caldo… 
…un bel gelato! Nel caldo mese del 
solleone abbiamo adottato questo dolce 
rimedio offrendo ai nostri ospiti un 
momento di “freschezza”.Un 
ringraziamento a Daniela e Valentino 
che ci hanno offerto il loro squisito 
gelato!!! 
 
                                                  
 
 
 

SAGGEZZA POPOLARE 
Quando il dito indica la luna, lo sciocco guarda il dito 
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