
 
I tre chitarristi…anzi 
due! 
Mercoledì 20 Luglio abbiamo 
ospitato  un trio (che poi si è 
ridotto ad un duo) di musicisti 
che, “con la chitarra in mano”, 
hanno fatto risuonare di musica e 
canzoni la Don Pozzoli. 

Il manifesto dell’evento 
campeggiava ormai da quasi un 
mese sulla bacheca degli 
appuntamenti di Animazione che 
arreda l’ingresso della struttura: 
qualcuno non se ne è accorto, 
perché non ha l’abitudine di 
leggere gli avvisi, qualcuno invece 
ogni tanto chiedeva :”ma quando 
arrivano i chitarristi?” oppure: 
“ma chi sono?”. 

A dire la verità, anche per l’equipe 
di animazione si trattava di  una 
novità! Infatti Paolo, uno dei due 
artisti, si era proposto 
telefonicamente per venire da noi 
a fare musica con il suo gruppo e 
noi di contro avevamo accettato la 
proposta “a scatola chiusa”. 

Il pomeriggio dell’esibizione non 
tutti gli ospiti sembravano 
fiduciosi della sua buona riuscita: 
qualcuno diceva  “beh, dì loro di 
suonare piano”, altri invece 
“tentavano la fuga” per paura di 
rimanere intrappolati nel salone  

 

 

qualora lo spettacolo non fosse 
stato di loro gradimento! 

Alla fine però, con un po’ di 
incoraggiamento, quasi tutti gli 
ospiti del piano terreno, ed altri 
provenienti “dai piani alti”si erano 
radunati nel salone del C.D.I. e 
guardavano i due musicisti 
armeggiare con spinotti, chitarre e 
casse di amplificazione. 

Il tempo di un accordo, un giro di 
do ben eseguito e…bum! E’ stato 
amore! 

Un repertorio di canzoni dagli 
anni ‘50, ‘60 e ’70, da Battisti a 
Peppino di Capri, da Fred 
Buscaglione  a Bobby Solo, i 
nostri ospiti si sono fatti trascinare 
dalla musica e dal ritmo. 

Molti cantavano, qualcuno teneva 
il ritmo con piedi e mani, altri si 
scatenavano in pista… 

…e tutti alla fine hanno chiesto a 
Paolo ed al suo amico di ritornare 
presto a trovarci.  
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Buon compleanno a… 
Il mese classico delle ferie estive ci 
porta in dote i compleanni di 3 ospiti 
della nostra R.S.A. e 2 gentili donzelle 
del Centro Diurno. 
Il 2 di Agosto a festeggiare è Francesca 
Ceppi, da tutti conosciuta con il nome 
di “Franchina”: non è con noi da molto 
tempo ma molti di noi la conoscono da 
anni essendo lei canzese verace! Due 
dei nostri uomini festeggiano insieme a 
Franchina il loro compleanno, si tratta 
di Luigi Nava, che festeggia il giorno 
22 e di Dante Brioschi, che festeggia 
invece il 26. 
Fin qui gli ospiti della R.S.A., ma ad 
Agosto anche due gentili dame del 
nostro C.D.I. si uniscono ai festeggiati: 
Ines Olivo, ovvero 91 anni e non 
sentirli, e Maria Rosa Pina, che non 
frequenta il Centro Diurno tutti i giorni, 
anche se tutti noi siamo nel suo cuore!  
AUGURI A TUTTI!! 

 
 
Festeggiano con loro 
Raffaella Pegoraro (A.S.A.);Dolores 
Binda (Addetta Cucina). 
AUGURI!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cucina facile    
 
RISO IN INSALATA… 
ALTERNATIVO! 
 
INGREDIENTI: 
300 gr di riso; salmone 
affumicato;1 vasetto si gamberetti 
già lessati; 1 scatoletta di mais al 
vapore; una scatoletta di piselli 
finissimi; capperi sotto sale; olio; 
limone; sale e pepe qb. 
 
PREPARAZIONE: 
Lessate il riso, scolatelo e fatelo 
raffreddare come di consueto, 
aggiungere gli ingredienti in 
quantità a piacere; condire con 
olio, sale e pepe; guarnire con i 
capperi ben lavati. Il piatto è 
pronto! 
 

BUON APPETITO!! 

                                                    
 

 
 
 

SAGGEZZA POPOLARE 
Il nemico del tuo nemico è tuo amico 
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