
 
La leggenda della befana 
La Befana si festeggia il giorno 
dell'Epifania, una festa 
religiosa  che ricorre  il              
6 Gennaio e ricorda la visita 
dei Re Magi a Gesù 
Bambino.  
Tre re (i Re Magi), Melchiorre, 
Baldassarre e Gaspare, 
partirono da paesi diversi, 
forse la Nubia, la Godolia e 
Tharsis, per portare doni a 
Gesù: oro, incenso e mirra. 
Attraversarono molti paesi 
seguendo una stella, e in ogni 
luogo in cui passavano, gli 
abitanti accorrevano per 
conoscerli e andare con  loro.  
Ci fu solamente una vecchietta 
che in un primo tempo voleva 
andare, ma all'ultimo minuto 
cambiò idea, rifiutandosi di 
seguirli. Il giorno dopo, 
pentita, cercò di raggiungere i 
Re Magi, che però erano  già 
troppo lontani.  

 

 
Per questo motivo la vecchina 
non vide Gesù Bambino.  
Da allora, nella notte fra il 
cinque e il sei Gennaio, 
volando su una scopa con un 
sacco sulle spalle, passa per le 
case a portare ai bambini buoni 
i doni che non ha dato a Gesù. 

 

GRAZIE  

Un grazie di cuore  a tutte le 

colleghe e le volontarie che mi 

hanno dato il loro prezioso e 

disinteressato aiuto.    Laura  

ULTIM’ORA: 
Giovedi 15 Dicembre, durante la 
riunione plenaria annuale di tutto 
il personale, abbiamo ricevuto la 
visita del nostro sindaco Fabrizio 
Turba  e dell’assessore ai servizi 
sociali Sig.ra Giuseppina 
Corsucci. Il sindaco ha ringraziato 
tutti: gli operatori e il consiglio 
direttivo per il lavoro svolto, 
particolarmente in questo  ultimo 
impegnativo anno, lavoro che ha 
garantito lustro alla nostra 
struttura e, cosa più importante, 
aiutato molti cittadini canzesi e 
non. 
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Buon compleanno a… 
Il primo mese del 2012 vede molti 
dei nostri ospiti festeggiare il 
compleanno: si comincia il giorno 
3, con la nostra Cecilia Benassè, 
detta Cicci, che è famosa per la 
sua calma “olimpica”, il giorno 
seguente tocca ad Adriana Bozzi, 
che è con noi da molto tempo. 
Una nostra nuova amica , Ernesta 
Ciceri, il giorno 8 festeggia il suo 
primo compleanno con noi, 
insieme a lei Antonio Consonni, 
che compie gli anni proprio lo 
stesso giorno.Il 12 del mese ecco 
un altro compleanno: quello di 
Loredana Ventura, cognome 
famoso ma senza legami di 
parentela con la nota donna dello 
spettacolo! Ci spostiamo adesso 
verso la fine del mese, per 
menzionare altri 3 festeggiati: si 
parte il 22, con il compleanno di 
Angela Fattori, una signora che è 
da poco con noi, proseguendo poi 
con due dei nostri pezzi da 
90…anni e più: Mauri Maria, che 
poi è la cara Fanny, e Giuseppina 
Galli, la stacanovista dei lavori a 
maglia, che conclude in bellezza 
l’elenco dei festeggiati! Auguri! 

 

 

 

 

 

 

Cucina delle feste     

Pandoro con crema allo 
zabaione 
Ingredienti: 

• 1 pandoro  
• 30 gr. di zucchero a velo  
• ½ bicchiere di Marsala  
• 4 tuorli d’uovo  
• 4 cucchiai di zucchero  

 

Preparate lo zabaione: mettete i 
tuorli in un pentolino con lo 
zucchero e lavoratelo per alcuni 
minuti con una frusta fin quando 
la crema sia spumosa e di colore 
chiaro. Unite poi il marsala e 
mescolate ancora. Cuocete il 
composto a fuoco bassissimo 
continuando a sbattere lo zabaione 
senza interrompersi con la frusta 
fin quando non è ben gonfio. 
Quando lo zabaione sara’ caldo, 
toglietelo subito dal fuoco senza 
farlo mai arrivare ad ebollizione. 
Lasciatelo raffreddare e di tanto in 
tanto mescolatelo con la frusta. 

Servite il pandoro tagliato a stella 
con la crema allo zabaione! 
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Saggezza popolare 
Se non esistessero gli stupidi non s i distinguerebbero i saggi 
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