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Dal 17 gennaio è partito il progetto educativo/fisioterapico di aromaterapia. Molti sono gli ospiti
di R.S.A. e C.D.I. coinvolti in questa esperienza che vuole perseguire il benessere degli anziani
attraverso i canali di stimolazione sensoriale, facendoli entrare in contatto con fragranze
rilassanti in un ambiente confortevole nel quale, accompagnate dalla musica della natura, le
fisioterapiste forniscono loro massaggi con oli profumati.

      

La stimolazione sensoriale ci consente di entrare in contatto con i nostri ospiti utilizzando un
canale diverso, più diretto, che raggiunge anche chi non risponde agli altri stimoli più
“tradizionali”. Dopo il primo mese di sperimentazione pensiamo di continuare in questo percorso
implementando il numero degli ospiti coinvolti.
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